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Hyqgienekonzept zur Sportausiibung in der Jahnturnhalle, auf dem TG-Sportplatz
und auf dem TG-Aul3engeldnde bei einer festgestellten
Wocheninzidenz im Main-Taunus-Kreis unter 100, Landesstufe 2

Grundlage sind die Verordnung des Bundes, des Landes Hessen, des Main-Taunus-Kreises, die
Nutzungshinweise der Stadt Flérsheim am Main bezlglich der Sporthallen, die zehn Leitplanken
des DOSB, die Handlungsempfehlungen des Landessportbundes und des jeweiligen
Sportfachverbandes sowie das Hygienekonzept der Turngemeinde Weilbach.

MaRgebend fir den Zeitpunkt der Gultigkeit der Landesstufe 2 bei einer Wocheninzidenz
unter 100 ist die Vero6ffentlichung auf der Webseite des Landes Hessen.

e Personen, die sich krank fihlen oder bereits erkrankt sind, sind vom Sport ausgeschlossen.

¢ Eintagesaktueller Test wird den Sporttreibenden empfohlen. Die Ubungsleitung muss ggf. einen
aktuellen Corona-Negativtest vorweisen, sofern dies vom zustandigen Gesundheitsamt des Main-
Taunus-Kreises angeordnet wird.

e Es sind keine Besucher/Zuschauer wahrend des Trainings zugelassen. Eltern, die ihre Kinder zum
Training bringen und/oder abholen, dirfen sich unter Beachtung der Hygiene-Abstandsregeln nur vor
der Halle/vor dem Sportplatz bzw. auf dem AuRengelande aufhalten.

e Es besteht eine Dokumentationspflicht zum Nachweis von Kontaktpersonen im Falle einer COVID19-
Erkrankung durch eine/n Sportler/in gegeniiber dem zusténdigen Gesundheitsamt. Eine digitale
Erfassung der Anwesenheit mittels spezieller APP ist zulassig. Jede/r Teilnehmer/in meldet sich vor der
Trainingseinheit digital an oder trégt sich in eine Anwesenheitsliste mit Namen und Datum ein. Die
Anwesenheitslisten unterliegen dem Datenschutz und werden nach datenschutzrechtlichen Vorgaben
von der Ubungsleitung sicher verwahrt und nach einem Monat vernichtet.

e Vor Trainingsaufnahme erfolgt eine Aufklarung aller Personen Uber die Hygiene- und Verhaltensregeln
durch die Ubungsleitung. Diesen Anweisungen ist Folge zu leisten.

e Die Sportler/innen kommen bereits in Sportkleidung und betreten einzeln den Trainingsraum/den
Sportplatz/das AuRengeldnde. Die Umkleide- und Duschraume der Jahnturnhalle sind geschlossen.
Jedoch ist zu beachten, dass sich die Sportler/innen unmittelbar vor Trainingsbeginn mit Seife ihre
Hande waschen. Sie gehen danach ohne Umwege an den ihnen zugeteilten Platz, um Trinkflasche,
Schuhe, Jacken usw. abzulegen. In den Toilettenrdume der Jahnturnhalle ist jeweils nur eine Toilette fur
Damen und Herren zugénglich.

e Sport und Bewegung sollten méglichst kontaktfrei durchgefuihrt werden. Auf Handeschuitteln,
Abklatschen, in den Arm nehmen und Jubeln oder Trauern in der Gruppe wird verzichtet.

o Wahrend des Hallentrainings wird der Trainingsraum ausreichend durch Stof3liften belUftet. Nach dem
Training wird der Trainingsraum geluiftet.

¢ Nach dem Training erfolgt eine Desinfektion der Kontaktflachen (auch in den Toilettenrdumen) und der
Sportgeréte.

e Eswird ein geniigender Zeitpuffer zur nachsten Ubungsgruppe und zur Durchfiihrung der Hygiene-
Mal3nahmen eingeplant.



e Die Ubungsleitung hat die im weiteren vorgegebene Zusammensetzung einer
Trainingsgruppe zu beachten und ist fur die Einhaltung der Vorgaben verantwortlich.

¢ Vollstandig geimpfte und genesene Personen bleiben bei der Personenzahl der
Trainingsgruppen unbericksichtigt. Diese miussen einen Impfnachweis oder eine
aktuell gultige Bescheinigung des Gesundheitsamtes zum Training mitfihren.
« vollstandig geimpft = dies gilt, wenn die zweite Impfdosis vor mindestens 14 Tagen verabreicht wurde
(beim Impfstoff von Johnson & Johnson muss die einzige Spritze mindestens zwei Wochen zuruickliegen)
% genesen = die Infektion ist vor mindestens 28 Tagen oder hdchstens vor 6 Monaten erfolgt

e Sportin der Landesstufe 2:

o Sportin Gruppen kann unabhangig vom Alter mit bis zu zehn Personen betrieben werden (z.B.:
Gymnastikgruppen; Kontaktsportarten). Es muss gewahrleistet sein, dass sich die Zehnergruppen
wéahrend der Sportausiibung in verschiedenen, mindestens drei Meter voneinander entfernten
Bereichen aufhalten und keine Durchmischung der einzelnen Gruppen erfolgt.

o Inder Jahnturnhalle ist Training nur fiir eine Zehnergruppe bzw. zwei Kleingruppen (je 2 Haushalte)
moglich.

o Auf dem vereinseigenen Sportplatz und auf dem AuRengeléande hinter der Halle kénnen jeweils
mehrere Gruppen gleichzeitig unter 0.g. Vorgaben trainieren.

o Individualsport (z.B. Joggen, Leichtathletik, Radfahren, Gymnastik, Geratturnen, Eltern-Kind-
Turnen) kann in Gruppen von héchstens zehn Personen stattfinden. Die Sportausiibung zweier
Haushalte (=Kleingruppe) bleibt unabhangig von der Personenzahl maéglich. Kinder bis
einschlief3lich 14 Jahre z&hlen nicht hinzu.

o Sonderregelung: Kinder bis einschlie3lich 14 Jahren kénnen in der Jahnturnhalle und im Freien
ohne Beschrankung der GruppengroRe oder der Zahl der Ubungsleiter/Betreuer Sport treiben.

o Mannschaftssport ist ohne Einschrankung erlaubt und kann in voller Mannschaftsstarke
entsprechend der Regeln der jeweiligen Sportart ausgelibt werden. Bei den Mannschaftssportarten
wird ein Negativnachweis (Test) empfohlen.

Weilbach, 28.05.2021
Der Vorstand
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